
Periode ist kein Tabu!

Corina, Vidhya, Malin, Joanna



al lesREGELbar

Corina, Vidhya, Malin, Joanna



al lesREGELbar

Corina, Vidhya, Malin, Joanna

Pe r i o d e n p l a y l i s t
a u f  S p o t i f y



o Zielgruppe festgelegt,: junge Menstruierende von etwa 13 bis 16 Jahren

o Ziel : Menstruation enttabuisieren, Scham erst gar nicht aufkommen lassen

o Ergebnisse unserer Umfrage analysiert

o Mail Account eingerichtet und gepflegt

o Instagram Account mit Werktitel periodeistkeintabu angelegt

o Konzept ausgearbeitet 
-> Turnus , Farbschema , erste Themen Illustrationen)

o Aufgaben zur Umsetzung dieses Konzeptes verteilt

o Neue Namensfindung fuer unseren Instagram Account allesREGELbar

W a s  u n s  z u m  j e t z i g e n
I s t - Z u s t a n d g e b r a c h t h a t



K o n z e p t
o Instagramaccount allesREGELbar

o Posts und Stories

o Illustrationen,, Zitate,, Infos,, Videos von uns und Interviews mit Experten)

o anzustreben : drei Posts pro Thema

o Turnus : zu Beginn 3 Posts 
dann einpendeln in:2 Posts pro Woche

o Posten :: zwischen 17 Uhr, und 20 Uhr

o Ansprache : du" kleingeschrieben und wir sprechen von unseren* Tagen

o * gemeint sind alle Menstruierende



K o n z e p t
o Klare Verteilung der Aufgaben, mit dem Wunsch voneinander zu lernen

o Malin:: Illustration,

Vidhya : Schrift, Kalligraphie,
Corina : Recherche, Postingtext

Joanna:: Recherche, Postingtext

o Farbschema : siehe rechts

o Schrift : weiss auf Hintergrund aus Farbschema

o Schriftarten:: Paper Daisy, ,, Naomi Handy, , Times New Roman bold mit Schatten

o Farbe Praesentation : DE8084



E r s t e  P o s t s



E r s t e  P o s t s



P o s t i n g - V o r s c h a u



R e d a k t i o n s p l a n



o Basic-Wissen zur Menstruation

o Phasen des Menstruationszyklus

o Tipps, z.B. Hoeheres Schmerzempfinden 
waehrend der Periode -> Arzttermine vermeiden

o Apps zur Zyklusueberwachung, z.B. Flo

o 3 Posts pro Zyklus Woche 
1x Was passiert im Koerper
2x Was passiert in der Psyche
3x. Detailwissen/Fremdwort

A u s b l i c k  | T h e m e n
o Wording

o Benennung des weiblichen Geschlechtsteils

o Unterschied Vulva und Vagina

o Vulvalippen, nicht Schamlippen

o Mythen aufklaeren

o Nutzung von Periodenprodukten und Jungfrau,

o Jungfernhaeutchen

o Tipps fuer Schmerzen bei Periode

o Krankheiten

o Endometriose, Scheidenpilz, usw



o Kultur und Politik

o Privileg: Wir koennen offen darueber sprechen
-> andere duerfen nicht in die Schule oder
Zuhause schlafen und werden als unrein betitelt

o Beschneidung

o Obdachlose und Periodenarmut

o Packaging

o Inspiration und Motivation
schoene und ermutigende Sprueche

A u s b l i c k  | T h e m e n
o Bekannte, aber kaum besprochene Situationen, 

die Menstruierende kennen

o Beispiel: Durchbluten

o Was bedeuten unterschiedliche Blutfarben

o Ermutigungen und Mut zum Kontern in Gespraechen

o Nicht absprechen und abtun lassen – Gaslighting

o Negative Schwingungen nicht zulassen

o TMI ? Nein, das sind wir. Das ist unser Koerper
und unser Zyklus. Es ist unser gutes Recht,
darueber zu reden.



o Wie lange sollte eine Periode dauern

o Sex waehrend der Periode ist nicht 
unrein

o Pille -> Verschreibung, wenn es gar 
nicht um die Tage geht,: Hautprobleme,
Hormone,,im Urlaub durchnehmen

oSkurrile Fakten fuer zwischendurch

o100 Tampons im Weltall

oGesynchter Zyklen von zusammen wohnenden
Menstruierenden

A u s b l i c k  | T h e m e n
o Anatomie,und Koerperoeffnungen Info

o PMS Info

o Selbstbefriedigung

o Koerperbehaarung

o Sexualitaet

o Sexualkunde

o Verschiedene Arten der Verhuetung vorstellen

o Verschiedene Moeglichkeiten an Periodenprodukten
oVorteile und Nachteile vorstellen

+ Verwendung in gezeichneten Schaubildern



j o i n u s

Corina, Vidhya, Malin, Joanna

al lesREGELbar

https://www.instagram.com/allesregelbar/



